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LEGALLY AGAINST MYSELF

LEGAL, DAR IMPOTRIVA MEA!
L,Bnatatea nu este totul,

dar fara sanatate, totul este nimic.”
(Arthur Schopenhauer)

REZUMATUL PROIECTULUI

Deoarece dependende droguri legale (alcool, tutun, plante etnobict) devine pe zi ce
trece unul dintre pericolele vremurilor prezentémgle victime fiind adolescein acest proiect
intertioneaz si-i avertizeze pe elevii gi in legatué cu dependga de drogurile legale (alcool,
tutun, plante etnobotanice) 3-simpiedice &-si ruineze nu numaiagatatea, cisi viata sociad si
viitorul. Intentiondm i realizim aceasta prin implicarea elevilgrprofesorilor, a familiilor elevilor, a
Tntregii comuniiti.

Activititile pe care le-am propus, de documentare prinrivediul unor episoade integrate in
curiculum , de captare a atesi asupra unui mod eficient de organizare a timpliber ( hoby-uri,
ateliere de crag), campanii stradale, intalniri elevi - profesoreprezentamai comunititii, aplicarea
de chestionare elevilaii parintilor, vor duce la crearea unei atitudini responigahi elevilor fga de
aceast problend si la atragerea gintilor in combaterea acestui fenomen. Produselediradstere,
desene, feliciiri, prezendri Power Point, eseuri, expoizi vor fi utile nu numai la nivelugcolii, ci si la
nivelul Tntregii comuniiti, deoarece cu tid vom beneficia de ele.

Activititile de proiect tind &dezvolte o buiarelaionare intre elevi scoah - familie, spiritul
de echip, abilititile de comunicare, talentele artistice apemia activ, respectul de sing constiinta &
adolescetii pot fi direct Espunatori pentru viitorul lor, & ei sunt parte a unei comuitit

GRUP TINT A:
- elevii claselor a IX-a E, a X-a G, a X-aC, a Ba

SCOP:
Formareai dezvoltarea unei atitudini responsabile a ad@rsor fata de efectele consumului de
droguri legale: alcool , tutun, plante etnobotanipentru asigurarea unei soéeviitoare durabile.

OBIECTIVE:

1. ldentificarea riscurilor pe care legupune consumul de alcool , tutun, plante etnobzeai
a impactului negativ al acestuia asupra finpropriei personalitti.

2. Dezvoltarea unei atitudirindtoase fg de consumul de droguri legale.

3. Dobéandirea unor abhilitde a face fe presiunii grupului.

4. Canalizarea pozifiva curiozititii adolescentului.

5. Promovarea unor alternative de peteeadimpului liber.

6. Dezvoltarea spiritului de voluntaribegevilor.

ACTIVIT ATI:

Martie

1. Lansarea proiectului la nivelgdolii si mediatizarea lui — prof. ZegiSimona

2. Stabilirea grupuluitinta, echipei profesorilor care vor integra Tn currigul activititile proiectului
sau care vor realiza actisft extragscolaresi a elevilor din echipa de lucru - prof. Zgipsimona

3. Realizarea unor interviuri pentru eleviparinti care vor fi aplicate pe unsantion de 20% din
participani - prof. Matei Raluca

4. Activitati de autocunagiere ,CINE SUNT EU?” realizate in cadrul orelor gihologie la lasa a X-a
- prof. Matei Raluca

5. Atelier de att — crearea unor desene cu teniasiotidrog — prof. Coman Alexandru

Aprilie
6. Atelier de literatui (elevii vor continua istoriile unor victime, voladora eseurii vor edita o
brosura) — prof. Ungureanu Florina



7. Atelier TIC (elevii vor realiza prezemi Power Point cu fotografiii mesaje — vor avea la dispgei
10 fotografii)- prof. Dumitrache Elena, Stancu Neta

8. Atelier Limbi staine (elevii vor realiza afise/ postere cu slogafiompotriva consumului de droguri
permise , in limba engl&rancez)- prof. Oprea Veronica, prof. Zamfirescu Raluca

9. Mediatizarea pe site-gblii a concursului ,Mesajul meu antidrog” — profubitrache Elena

10. Coordonarea elevilor in vederea reaiiducrarilor pentru concursul ,Mesajul meu antidrog” —
echipa de proiect

11.Realizarea unor prezérit Power Point despre vedete consumatoare de dregprof. Zepki
Simona

12. ,Hoby-uri — o modalitate de petrecere a timpliher’- elevii vor colegiona diferite categorii de
obiecte

13. , Plantele in afit— confeaionarea unor feliciiri cu plante presatg realizarea unei expagila
nivelul solii — prof. Oncioiu Diana

14. Atelier de cregie pentru petrecerea timpului liber — Incondeieveslelor de Pgti — prof. Coman
Alexandru

15. Documentare cu privire la fectele consumulualdeol, tutun , plante etnobotanice sau cu spiijin
reprezentatilor C.E.P.C.Asi |.P.J. Dambowb— prof. Oncioiu Diana, Stancu Mihaela, prof. Matei
Raluca

16. Amenajarea unui panou cu efectele consumulplatge etnobotanice- prof. Oncioiu Diana

Mai
17. ,Lupt Tmpotriva plantelor etnobotanice pentrmmaapira viaa™ Atelier de crege (elevii vor
realiza colaje cu fotografii, articole din ziatedemnuri)- prof. Ungureanu Florina, Stancu Nicalet
18. Amenajarea unei expgiicu materiale Tn cadrul proiectulsii cu colegiile realizate de elevi- prof.
Militaru lolanda
19. Intalnire cu reprezentarC.E.P.E.C.A., Compartimentul de Prevenire a Qnatititii, Politia de
Proximitate

Vernisajul expogei — prof. Zep§i Simona
20. Campanie stradalcu prilejul Zilei Mondiale &ra Tutun — prof. Zegi Simona
21. Intalnire cu un d@ut de la Peniteniarul Margineni — Prof. Zgf@imona
21. Aplicarea unor chestionare de evaluare a pidig — prof. Matei Raluca

DURATA PROIECTULUI : 10 saptamani

EVALUARE:
e chestionare / intrepretarea chestionarelor
« portofolii
« aprecieri ale echipei de lucru
« aprecieri ale beneficiarilor proiectului



