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Stim cu totii cd schimbarile climatice
afecteaza viata plantelor si a animalelor. Ar trebui
ca fiecare dintre noi s contribuie la normalizarea
ecologica.
Spiritul ecologic se afla in fiecare dintre noi,
fie ca vorbim de un gind sau actiuni care sa
promoveze gandirea ecologica .
Sa incercam sa facem ca natura sa castige!

Prof.,
Andreea TUDOR
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Analizand raportul om-natura din perspectiva
echilibrului dintre lumea vie si mediul
inconjurdtor, Incercati sd constientizati efectele
poluarii prin depozitarea corespunzatoare a
deseurilor.

Cred ca o buna informare este vitala pentru a
gasi formula ideald a unui trai armonios in liceul
nostru.

Demonstrati ca si voud va pasa!
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“Voluntarii nu sunt platiti nu pentru ca nu au
nicio valoare, ci pentru ca sunt de
nepretuit. ’(Sherry Anderson)

In anul 1985 Organizatia Natiunilor Unite a declarat
ziua de 5 decembrie, Ziua Internationala a Voluntarilor,
sarbatorita de atunci In intreaga lume.

Voluntariatul este o forma de donatie doar ca, in acest
caz, nu se doneaza bani sau obiecte, ci se doneaza timp.

Intr-o asociatie non-profit, voluntariatul inseamni o
retea de prieteni, in care prietenia nu poate fi convertitd in
resurse personale, ci in rezultatele obtinute de intreaga
echipa de proiect, in beneficiul asociatiei si societatii.

10 Motive pentru a fi voluntar:

1.Petrecerea in timpul liber in mod frumos,
placut si constructive;

2.A invéta sa fii util semenilor;

3.A invata si a practica generozitatea,
altruismul, solidaritatea, caritatea;

4.A face parte dintr-un grup de prieteni
motivati de acelasi scop;

5.Practicarea binelui educa si formeaza
propiul caracter si disciplineaza propria
viata;

6.Un zambet, o vorba, o fapta buna sa ne
schimbe pe noi, dar si pe ceilalti;
7.Cunoasterea propriilor capacitati si
fructificarea lor in folosul binelui;

8.A iesi din propriul egoism si a Tmpartasi cu
ceilalti putin din timpul si din viata noastra;
9.A crede ca lumea se poate schimba doar
printr-o implicare personala activa si
consecventa;

10.Daruirea dezinteresata aduce bucurie si
pace sufleteasca.

Elev,
Diana MOROE




Si elevii clasei a XI-a G ai Liceului
Tehnologic ,,Voievodul Mircea”,
Targoviste, impreuna cu doamnele prof.
Andreea TUDOR si bibl. Maria
CALOMFIRESCU au inteles importanta
acestei zile si au realizat o activitate de
voluntariat pe 5 decembrie, Ziua

Internationala a Voluntarilor, cu scopul de a-i face si pe colegii lor sd constientizeze
importanta actiunii lor.

Sa traim intr-un mediu curat si frumos e o mandrie a noastra, a tuturor, de aceea vom
continua!

Prof.,
Andreea TUDOR



<iua Mondiala a
Drepturilor emului
-10 decembrie

Unul dintre elementele care ne defineste pe
noi ca o comunitate globala si care ne uneste fara a
tine cont de trasaturile biologice si sociale care ne
diferentiaza, este o zi comuna, pe care o impartasim
cu totii — Ziua Mondiala a Drepturilor Omului.
In aceasti zi sarbatorim libertatea si egalitatea in
drepturi, dobandite inca din primele secunde ale
vietii.

Ziua Mondiala a Drepturilor Omului este o zi
in care oamenii trebuie sa reflecte asupra sensului,
necesitatii si importantei de a se bucura de drepturile
lor umane. Din acest punct de vedere, aceasta zi este
o observatie globala, nu o sarbatoare publica.
Drepturile umane sunt dobandite de fiecare persoana si ne aduce pe toti impreuna, fara a tine
cont de diferentele culturale.
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Drepturile omului reprezinta principalele conditii
care permit fiecarei persoane sa-si dezvolte si sa-si
foloseasca propriile calitati. Fiecare dintre noi este
inzestrat cu diferite calitati, uneori fizice, alteori
morale sau socio-afective.

Constienti de calitatile lor, elevii clasei
a XI-a G ai Liceului Tehnologic “Voievodul
Mircea”, Targoviste, impreund cu prof. Andreea
TUDOR si bibl. Maria CALOMFIRESCU au
discutat despre importanta drepturilor fiecaruia, intr-o zi cu semnificatie aparte — 10 decembrie —
Ziua Mondiala a Drepturilor Omului.

Prof.
Andreea TUDOR



Ziua Internationala a Muntilor
11 decembrie

Uniunea Europeana si ONU sarbétoresc din anul 2003 ,,Ziua Internationald a Muntelui”,
pe 11 decembrie, cu scopul de a informa populatia in legatura cu importanta muntilor pentru
viata, in general, dar si ca sursa de materii prime regenerabile, zone pentru recreere si turism, dar
si cu diversitate culturala.

De ce sunt muntii atat de
importanti incat sa fie protejati?

In primul rand, ei sunt surse de izvorare
a raurilor planetei, atat de pretioase
pentru viata noastra. in al doilea rand
regiunile muntoase ocupa aproximativ
26% din suprafata Terrei. Populatia lor
constituie circa 12% din cea a Intregii
planete.

” Sarmanii nostri munti batrani,
Nu ma mir ca sunteti trigti,
Strabunii nosti v-au fost stapani,
Noi cei de azi abia turisti”.
- Octavian Goga

Elev,
Alina SAVOIU, clasa aX-a F




Pe 11 decembrie, de ,,Ziua internationla a mutilor”, elevii clasei a X-a M, ai
Liceului Tehnologic “Voievodul Mircea” au realizat o activitate in incinta bibliotecii
liceului, cu scopul de a transmite colegilor informatii in legatura cu importanta muntelui
pentru o viata sanatoasa, dar si ca sursa de recreere sau diversitate literara.

Prof.,
Andreea TUDOR



mw*mw
Reactoarelor Nucleare -
14 decembrie

Din punct de vedere ecologic, ziua de 14 decembrie are o semnificatie speciald, fiind dedicata
,, Zilei Internationale de Protest Impotriva Reactoarelor Nucleare ”.

Toate reactoarele nucleare comerciale sunt considerate nocive atat pentru mediu, cat si pentru
viata oamenilor.

4+ Poluarea cu petrol este o problema mondiala. El
se scurge, uneori, la suprafata solului atunci cand
este extras sau prin conductele fisurate prin care
este transportat;

4 Poluarea fonica este una dintre cele mai
periculoase, provocand oamenilor tulburari de
auz, de echilibru, lipsa poftei de mancare;

4+ Poluarea fonicad deranjeaza lumea vie salbatica.
De exemplu, zgomotele navelor maritime si ale
submarinelor afecteazd comunicarea Intre
balene, intre delfini, precum si dezvoltarea
algelor;

4+ Poluarea vizuala consta in degradari si distrugeri
ale peisajului, aspecte urate ale localitatii in care locuim, etc.

#+ Poluarea radioactiva dispare de pe suprafata solului in cateva zeci de ani, dar coboara in
subsol, unde are acelasi efect nociv asupra vietii si
unde poate dura uneori zeci de mii de ani.

Tot ce putem spera este mai multa responsabilitate din partea celor care ar putea
influenta, cat de putin posibil, producerea poluarii radioactive.
Pe ei ne bazam sa fie mai precauti, mai preventivi.

Elev,
Oana MOREANU, clasa aX-a F



slua Internafonala a
Biodiversitagii
-=9 decembrie

Biodiversitatea cuprinde varietatea genelor, a speciilor si a ecosistemelor care constituie viata
pe pamant. In prezent, suntem martorii unei pierderi constante a biodiversititii cu consecinte
profunde pentru lumea naturald si pentru bunastarea oamenilor.

Cauzele principale sunt schimbarile care se produc in habitatul natural. Acestea au loc
datorita sistemelor de productie agricola intensiva, constructiilor, exploatarii carierelor,
exploatarii excesive a padurilor, oceanelor, raurilor, lacurilor si solurilor, invaziilor de specii
strdine, poludrii §i - tot mai mult - datorita schimbarilor climatice la nivel global.

Reducerea biodiversitatii inseamna
faptul cd milioane de oameni se vor
confrunta cu un viitor in care proviziile
de hrana sunt mult mai vulnerabile la
daunatori si la boli s1 in care resursele de
apa sunt foarte putine.

Cum putem incepe sa salvaim
biodiveristatea:

e sa invatdm cat mai multe despre
biodiversitate ;

e sireducem consumul de bunuri
material ;

e sd consumam eficient energia;

e sd folosim mai putin automobilul
si mai mult transportul Tn comun,
mersul pe bicicleta sau pe jos;

e sa folosim in mai mare masura
produsele ecologice si produsele
reciclate;

e sireciclam cat mai multe deseuri
posibil;

e sane informam familia si
prietenii cu privire la cat de
importanta este biodiversitatea
pentru noi.

10



Cum ne ajuta biodiversitatea sa supravietuim?

TS

Biodiversitatea ne ajuti in nenumdrate feluri, pe care |
noi nici nu le sesizam macar. Ea ne ofera hrana, :
medicamente i imbracaminte. Priviti cate lucruri face :
natura gratuit! Insectele ne polenizeazi culturile. Solurile |
si radacinile copacillor ne purifica apa. :

Mucegaiul si insectele ne descompun deseurile, iar :
copacii curata aerul pe care noi il poluam. Inlocuiea :
serviciilor de acest fel ar costa enorm. In plus, exista :
lucruri pe care nu le putem obtine nici mécar cu bani: :
frumusetea naturii, reflectiile pe care le inspirad ea... :

Acestea sunt doar cateva dintre lucrurile pe care le :
face natura pentru a permite viata pe pdmant. Se pare :
insd cd noi nu observam aceste lucruri atat de simple si |
rareori pretuim aceste servicii de sustinere a vietii — pana |
cand constatim ca le-am pierdut. Indiferenta aceasta a :
avut deja cateva consecinte catastrofice, cu implicatii :
uriage pentru universul natural si pentru propriul nostru |
viitor. Desi ecosistemele au, in general, o mare :
capacitate de a-si reveni, daca le fortdm dincolo de :
punctul critic, ele se pot prabusi, incetand sa mai :
functioneze asa cum ne asteptam. :

De fiecare data cand distrugem un element al :
biodiversitatii, mai facem un pas mic spre punctul critic. !
Si pentru ca nu putem sti cu exactitate care ar putea fi :
acel punct, oare n-ar fi mai cuminte sa ne asiguram ca :
activitatile noastre sunt durabile, conservand sanatatea i
integritatea sistemului natural? :

:
|

Elev,
Diana MOROE, clasa aX-a F
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Simfonia creatiei

Din stropii reci de ploaie marunta si-au imbracat straiul alb, primii fulgi. I-au
intampinat elevii, doamnele prof.Liana RADULESCU , Andreea TUDOR si bibl. Maria
CALOMFIRESCU.

Mirajul stelutei de Craciun i-a imbiat la creatie.
Zambesc, se hotarasc sa realizeze adevarate
cristale pe cer, ornamente eco. Fiecare crenguta
se va bucura.

Bradul... asteapta.

Prof.,
Andreea TUDOR
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La sfarsit de semestru- ,,Sarbatori fericite! ”

Iarna si-a creat universul nu doar din raceala si tristete, ci din copii bucurosi ce
si-au aratat veselia cand au Tmpodobit pomul de Craciun. Raceala a disparut si a
fost inlocuitd de fulgii de nea, de figura ndzdrdvand a Mosului.

Elevii claselor a X-a A si a X-a F, impreund cu doamnele Maria
CALOMFIRESCU, Elena DUMITRACHE si Andreea TUDOR va doresc, din
inima “Sarbatori fericite!”.

Prof.,
Tudor Andreea
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=l Morndialsas &
onelor Umede
-= Tebrwuarie

Anual, la 2 februarie, se marcheaza
,,» Ziua mondiala a Zonelor Umede” .

Zonele umede sunt definite ca fiind intinderi
de balti, mlastini, ape naturale sau artificiale,
permanente sau temporare, unde apa este
statatoare sau curgatoare, dulce sau sarata,
inclusiv intinderi de apa marina a caror
adancime la reflux nu depaseste sase metri.

Scopul Zilei Mondiale a Zonelor
Umede este de a se conserva zonele
umede, fauna si flora care servesc ca
habitat al pasarilor acvatice, iar pe de alta
parte constituie cele mai importante
resurse de valoare economica, naturala,
stiintifica si recreativa.

Pierderea acestor zone ar fi
ireparabila! Modalitatea prin care acest
obiectiv poate fi realizat este 0 mai buna
intelegere a functionarii bazinelor
hidrografice, consecintele diverselor
utilizari si impactul deseurilor ce rezulta
din activitatile umane.

Elev,
Samira MOGA, clasa X-a
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Tinere condeie

Ninge

Ninge naiv,

Prin calmul alb al iernii.

Fulgii de nea se rostogolesc,

Si-acopera pamantul printr-un dans ceresc.

Cade alba nea,

Peste imprejurimi,

Peste sate, peste holde si peste gradini,

Si-n oceanul alb acoperit cu nea.

Privirea mea e de fum... si nu o pot schimba.

Elev,
Nicoleta PETRARIU, clasa a X-a F

Craciunul

A venit si aici Craciunul,
Sa ne mangaie surghiunul.
Brazi verzi si fulgi de nea,
Peste tot in zarea mea.

Si colinde de Ajun

Pentru Mos Craciun.

Datina straveche revine de Craciun,
Caldura sufleteasca ne-nvie acum.
Si-n fiecare casa,

Un brad impodobit,

Si-un copil la geam,

Privind spre nesfarsit

Elev,
Elena ALEXE, clasa a X-a F
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Tu...

Tu... la fel ca fiecare persoand , ai partea ta sensibild, punctul slab, chestii pe care le creionezi
cu zambete , In care te ascunzi tu, omul, cel care nu e influentat de nimic si care ar face orice sa
scape de lucrurile care il apasa, care 1l macina, dar, apoi, revenind la realitate, observi ca ceea ce

esti tu, defapt, nu percepe toata lumea si trebuie sa tii pentru tine lucrurile care iti accentueaza
slabiciunea.

Iubesti sa stii cd nu ai pierdut nici macar o zi fard sd zdmbesti, cd nu ai irosit nici macar o
secunda gandindu-te la trecut, pentru cd asa nu iti mai vin In minte dezamagirile peste care ai
fost nevoit sa treci, si toate lucrurile care te-au marcat intr-un fel sau altul pe tine.

Iubesti iarna, anotimpul in care fiecare fulg de nea e un motiv pentru tine sa iti menti speranta,
sd crezi ca poate fi mai bine, sa te linistesti. larna este acel moment al anului in care toti oamenii
tind sa fie mai buni, sa ajute , sa iubeasca si tot ce tine de sensibilitatea omului si de puritatea sa.
In mare parte aceasta dorinta de schimbare se datoreaza existentei Criciunului in timpul ciruia

esti invaluit Intr-o stare de pace fara sa vrei si parca tot corpul te indeamna sa faci bine, sa te
prezinti In noul an cu o alta infatisare si caracter.

Totul parca prinde viata, iar atunci cand privesti spre fereastra cu o cana de ciocolata calda in
mana, vazand cum niSte picatele acopera intreg pamantul incepi sa realizezi cat de important e sa
treci prin momente ca acestea Si cat de scurt ti se va parea acest anotimp cand o sa vina
primavara, Si totul se va topi ca prin minune...

Te iubesti pe tine, cel pentru care lupti sa ajunga undeva, cel pe care Incerci sd il faci fericit. ..
da, numele lui e ,,Tu” , 1i pare bine sa te cunoasca Si vrea sa va Intelegeti Si sd va ajutati unul pe
altul sa mergeti mai departe !

Elev,
Andreea MLACEANU, clasa a X-a F
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Bancunr

La o conferinta de presa, presedintele George W. Bush Si-a exprimat surprinderea cu
privire la rapiditatea cu care se resimt efectele incalzirii globale. In acel moment, unul
dintre asistenti l-a tras deoparte Si i-a explicat ca a venit primavara.

Sotia i telefoneaza sotului Si-1 roaga sa cumpere citeva legume organice in drum spre

casd. Ajuns la magazin, barbatul cauta in zadar raionul de zarzavat organic Si, in cele din
urma, intreaba un angajat. Acesta habar n-are ce sunt acelea legume organice, drept care

barbatul ii explica:
- Imi trebuie pentru sotia mea. Legumele de aici au fost stropite cu chimicale toxice?
- Nu, imi pare rau, va trebui sa le stropiti personal.

Pe capul unui chel se odihnesc un paduche Si nepotul sau. Zice batranul:
- Nepoate, cand eram de varsta ta, aici era o intreaga padure!

Badea Gheorghe merge la doctor cu o sarsana plina cu bunatati. Intra in cabinet, o
desface si-1 imbie pe acesta:

— Da serviti domn doctor, 1s bune, is bio, is ecologice!

Si numai ce nu-i pune pe birou carnati, caltabosi, jumeri, sland, branza...

— Pai bine ma Gheorghita, cum sa le iau pe toate astea fard bani ?

— Nici-o problema, zice Gheorghe scotand portofel lui din buzunar,... am adus si bani!

QU

*:-b.d‘

J D

17



Rebus

1. Localitatea unde a avut loc dezastrul ecologic in anul 1986 este

2. In urma testului de la Cernobal s-a determinat o crestere dramatica a

nivelului
Elementele au fost purtate in atmosfera prin intermediul

Unul dintre cele mai periculoase produse este

Praful radioactiv a cdazut sub forma de

Majoritatea alunecarilor de teren se produc in zonele
Alunecarile de teren consta in Ale unor portiuni de roci.
Radicalii liberi afecteaza functiile

O NN kW

b

IEENEE

&

Raspunsuri : pag 21

Elev,

Mihai ERCULESCU, clasa a X-a F
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Gastronomie

Ciuperci umplute

Ingrediente:

-1/2 kg ciuperci;

-3 fire ceapa verde;
-1 legatura marar;
-100 gr margarina;
-sare;

-piper.

Mod de preparare:

Se curdta ciupercile si se scot coditete . Coditele se
toacd marunt. Se cdlesc apoi in 50 gr margarind, iar cand sunt aproape gata se adauga ceapa si
mararul tocate marunt si se amesteca . Se lasa doar pana se iInmoaie ceapa putin, apoi se da jos de
pe foc. Se umplu palariutele ciupercilor cu amestecul rezultat si se aseaza in tava unsa cu cele 50
gr margarind ramase. Se lasa aproximativ 30 minute la foc potrivit, apoi se asezoneaza cu zeama
de lamaie si se pot servi.

Salata cu orez

Ingrediente pentru 6-8 portii de salata cu orez:
-1 salata verde (ruptda marunt);

-2 céni cu orez gatit;

-1/2 de cana cu porumb gatit;

-1 cana cu felii de castravete;

-1 cana cu ardei (rosu sau verde, tdiat marunt);

-1 cand cu morcov (tdiat marunt);

-1 cana cu bucati de branza sau cascaval (Edam, Monterey sau
cagcaval afumat tdiat bucati);

-3 ouad fierte tari, tdiate pe juméatate (optional).

Mod de preparare :

Rupe salata bucatele (dacé o tai devine amaruie i isi piere din vitamine). Amesteca orezul cu porumbul
si pune amestecul in centrul platoului. Pune jumatate de castravete pe o parte a platoului si cealalta pe
partea opusa platoului. Pune pe platou felii alternative de morcovi, ardei, branza (optional), astfel Incat sa
ai cat mai multa culoare in farfurie. Salata va fi amestecata de fiecare in parte. Nu uita ca frunzele de
salata trebuie rupte destul de marunt, si celelate feliute decorative trebuie si fie suficient de mici pentru a
fi amestecate 1n salata.

Bibl.,
Maria CALOMFIRESCU
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Budinca de orez cu mere
Ingrediente:

-1 1lapte;

-250 gr orez;

-150 gr zahar;

-3 oud;

-1 esenta vanilie;

-50 gr zahar pt. caramel;

-500 gr mere.

Mod de preparare:

Se fierbe laptele cu orezul si zaharul pana ce orezul este fiert. Se adauga galbenusurile si
albusurile batute spuma tare. Se pune esenta de vanilie, se omogenizeaza si se toarna intr-o
forma rotunda (diametru 28 cm) tapetati cu hartie de copt. Intr-o criticioara se caramelizeaza
cele 50 gr zahar, apoi se adaugad merele curdtate de coaja si taiate feliute. Se caleste pana se
inmoaie putin merele §i se imbraca in caramel. Se pune deasupra budincii pe toata suprafata
merele si caramelul format. Se da la cuptor la foc mediu pana se rumeneste. Se lasa sa se
raceasca, apoi se taie felii ca pe tort. Dupa preferinte, se poate servi alaturi de un sos caramel .

Sufleu de mere cu migdale
Ingrediente sufleu de mere cu migdale:

- 3 mere curatate si taiate felii

- 50 gr apa

- 3 linguri de zahdr brun sau inlocuitor de zahar
- jumatate de lingura de esenta de migdale

- 5 oud albe

- 50 gr de migdale taiate marunt

(

Mod de preparare sufleu de mere cu migdale:

Intr-o tigaie se pun merele si apa si se fierb la foc mare; dupa ce au dat in fiert, se pune un capac

si se amesteca din 10 in 10 minute pand cand merele sunt gata. Apoi de adauga zaharul si esenta

de migdale, se ia de pe foc si se lasa la racit. Pana cuptorul se incalzeste la 400 grade, amestecati
cu mixerul la viteza mare oudle panad cand compozitia se ingroasa; apoi se amesteca cu merele si
se aseaza intr-o tava rotunda si se pune la cuptor timp de 15 minute. Inainte de servire se adauga

pe deasupra migdalele maruntite.

Prof.,
Elena DUMITRACHE, Florica LEASU
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SCiafi .-
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e ... in prezent, pe Pamant, mai exista doar 3 mari Ly
paduri: Padurea Amazon din Brazilia si padurile
boreale din Rusia si Canada?
e ... 1nmedie, un copac absoarbe 10 livre (1 livra= aprox. o jumadtate kg) de poluanti din
aer in fiecare an, incluzand si 4 livre de ozon si 3 de particule?
e ... anual, intr-un cos de gunoi obignuit se gaseste destula energie cat pentru a incélzi apa

pentru a face 500 de bai, 3.500 de dusuri si pentru a tine televizorul aprins 5.000 de ore ?

e ... estenevoie de 1,5 litri de ulei pentru a face un cartus de imprimanta?

e ... 0 tona de plastic inseamna 20.000 de sticle de 2 litri sau 120.000 de pungi?

e ... peste 20.000 de tone de gunoi sunt aruncate anual in Marea Nordului, 70% se depun
pe fundul marii?

e ... masina obisnuitd produce intr-un an 3 tone de dioxid de carbon care se evapora in
atmosfera?
e ... in mod surprinzator, reciclarea aluminiului consuma doar 5% din energia care ar fi

fost necesard pentru producerea aluminiului nou, si produce doar 5% din emisiile de
C02?

e ...energia eoliana s-a dovedit deja a fi o solutie foarte buna la problema energetica
global?
e ... o cutie de aluminiu dispare natural in 100 de ani ?

Raspunsuri rebus pag. 18: |

1.Cernobal, 2. Aerosolilor, !

3.Energetic, 4.1od, 5.Ploaie, :

6.Nelocuite, 7.Deplasare, ! Elev,

8.Celulelor ! Cosmin BADEA, clasa aX-a F
1
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